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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этап начальной подготовки по виду спорта теннис.
	Развиваемое физическое  качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	
	
	баллы
	
	баллы

	Быстрота
	Бег на 20 м

	3.9

4.2

4.5
4,7

4,8
	5

4

3

2

1
	4.1

4.4

4.7
4,8

4,9
	5

4

3

2

1

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

	155

140

125
115

105
	5

4

3

2

1
	150

135

120
110

100
	5

4

3

2

1

	
	Прыжок вверх с места

	30

26

22
20

18
	5

4

3

2

1
	27

23

19
17

15
	5

4

3

2

1

	Гибкость
	Наклон вперед, стоя на возвышении
	+

	+
	+

	+

	Скоростная выносливость
	Челночный бег 4х8м


	10.0

11.5

13.0
14,0

15,0
	5

4

3

2

1
	10.0

11.5

13.0
14,0

15,0
	5

4

3

2

1


Примечание. Знак + норматив считается выполненным
